Anleitung zur Lehrprobe im Rahmen der Dan-Vorbereitung:

Zur Dan Prifung wird, sofern bisher keine Ubungsleiterlizenz erworben wurde, im Rahmen
der vorbereitenden Lehrgénge eine Lehrprobe verlangt. Denn:

Schwarzgurt sein heif3t Vorbild sein

In der 6ffentlichen Wahrnehmung beinhaltet die Dan-Graduierung nicht nur ein
fortgeschrittenes technisches Kénnen, sondern auch die Befahigung des ,Meisters®, sein/ihr
Wissen vermitteln zu kdnnen. In der Trainingsgruppe wird der/die Dan-Trégerln zunehmend
in der Ausbildung der weniger fortgeschritteneren Schilerinnen beteiligt sein, oft auch in der
Rolle der Ubungsleitung. Wer in seinem Verein und dartiber hinaus als Schwarzgurt des
Goshin Jitsu-Verbandes auftritt, muss in der Lage sein, diesem Anspruch gerecht zu werden.

Der Goshin-Jitsu Verband empfiehlt ausdrticklich die Teilnahme an einer
Ubungsleiterschulung, wie sie von den Landessportbiinden und auch dem Dachverband fiir
Budotechniken angeboten werden. Diese sehr strukturiere, aber auch umfangreiche
Ausbildung legt ein hervorragendes Fundament fiir die Tatigkeit als Ubungsleiterin, sie ist
aber keine Voraussetzung fur den Erwerb eines Dan-Grades.

In der Lehrprobe soll Giberpriift werden, ob die Anwarterinnen, welche ihre Befahigung noch
nicht in der Ubungsleiter C-Priifung bewiesen haben, in der Lage sind, eine Ubungsstunde
strukturiert durchzufiihren und Techniken in geeigneter Weise zu vermitteln. In einer
Lehrprobe soll also nicht die Technikbeherrschung tGberprift werden — das ist die
Voraussetzung —, sondern die Trainingsleitung und Technikvermittlung.

Wir haben einiges Material zusammengestellt, das helfen soll, sich darauf vorzubereiten.

Zur Lehrprobe muss die Planung eines Stundenablaufs fiir eine ganze Ubungseinheit von
wahlweise 45, 60 oder 90 Minuten in der beiliegenden Vorlage ausgearbeitet sein. Die
Ublichen Phasen des Stundenablaufs missen dabei berticksichtigt werden. Die Elemente
sollen aufeinander aufbauen und sich zu einem stimmigen Gesamtkonzept erganzen. In der
eigentlichen Lehrprobe wird aus zeitlichen Griinden nur ein Teil des Konzeptes mit der
Gruppe durchgefihrt, sinnvollerweise der Teil der Technikvermittlung. Es ist dabei
erwinscht, den Stundeninhalt auf eine Zielgruppe abzustimmen. Die zur Durchfiihrung
vorhandene Gruppe von Dan-Priiflingen muss dabei nicht beriicksichtigt werden. Es ist
maoglich, ein Training fur eine Kindergruppe, eine Wettkampfgruppe oder eine Gruppe von
Hochbetagten auszuarbeiten. Die Zielgruppe des Trainings muss in der schriftlichen
Ausarbeitung beschrieben werden und sollte bei der Lehrprobe kurz vorgestellt werden.

Die mit diesem Schreiben versandten Dokumente geben einen Uberblick liber die
verschiedenen Phasen einer Ubungsstunde, Konzepte in der Vermittlung etc. Fur eine
vertiefende Einarbeitung stehen die Begleithefte fiir die Ubungsleiterausbildung zur
Verflgung, hier insbesondere das Aufbaumodul in den Kapiteln 27 und 28.

Bitte scheut euch nicht, uns in der Vorbereitung anzusprechen und eure Fragen zu diesem
Thema zu &ul3ern.



